PHILOSOPHIE

[buch vorwort]

Gliickseligkeit ist ein Zustand der tiefen inneren Ruhe und Zufrieden-
heit, unabhingig von dulleren Einfliissen. Ein Zustand des Friedens, der
Liebe und Harmonie mit sich und der Welt.

Ist bezeichnet einen Seinszustand, den Zustand des gegenwartigen Mo-
ments. Im vollen Bewusstsein dessen liegt der Schliissel zur Gliickselig-
keit, denn nur dort, im Hier und Jetzt, findet das wahre Leben statt.

Zuhause ist ein Gefiihl der Geborgenheit und Vertrautheit. Dieses Ge-
fithl existiert losgeldst von einem realen Ort, denn jeder tréigt es in sich.

Das wahre innere Gliick kann nur aus diesem Gefiihl heraus entstehen,
aus dem Zuhause bei dir. Ein jeder ist selbst die Quelle und tragt schop-
ferische Krifte zur Gestaltung seines Leben in sich, und zwar in jedem
einzelnen Moment. Ein verantwortungsvoller Umgang mit sich selbst
bringt Harmonie in den Umgang mit anderen und der Welt.

(et vs all be happey..

WER ICH BiN..

Ich heille Kerstin (Kérmi) und habe vor 26 Jahren im Stidwesten
Deutschlands (Rottweil) das Licht dieser Welt erblickt — einer so fas-
zinierenden Welt, die ich zu bereisen liebe, um dabei ihre nattirliche
Schonheit zu entdecken.

Seitdem ich vor sechs Jahren in Australien mit dem Surfen begonnen
habe, zieht es mich nur noch in die Natur und ganz besonders ans
Meer. Dort fiihle ich mich als geborener Fisch in meinem Element,
dem Wasser, zuhause und geborgen.

So habe ich mir vor zwei Jahren als Bachelorarbeit in Architektur
einen Traum erfiillt und mir ein kleinstes mobiles Zuhause ausge-
baut, um damit ans Meer zu ziehen.

»~Happiness is homemade“ war lange nur der Slogan meiner Marke,
doch durch meine Reise wurde es auch zu meinem Lebensmotto und
schlie8lich zum Titel meines Buches: Womit ich mir einen weiteren
Traum erfiille. Ich hatte zwar wenig Ahnung vom Schreiben und vom
Verlagswesen, aber ich arbeite unglaublich gerne kreativ, mag

schone Biicher und bin eine Macherin. Also warum nicht ein scho-
nes Buch machen?!

,KOrmiKormet® ist vor einigen
Jahren aus meinem Spitznamen
entstanden. Es bezeichnet mein
Label, fiir das ich allerlei Selbst-
gemachtes wie Schmuck, Surf-
ponchos und Reise-Accessoires
produziere und vermarkte.
Mittlerweile steht es als Ge-
samtkonzept unter dem Motto
»,Happiness is homemade“ neben
meinen selbstgemachten Pro-
dukten auch fiir meinen Mini-
van, dessen Ausbau, das Reisen,
Kreatives und alles, was mich
sonst noch gliicklich macht.



MINiVAN: PIAGGIO PORTER

Piaggio Porter ist ein italienischer Minivan, der vor meiner
Umnutzung als mobiles Zuhause als oranges Platzwunder der
Stadtwerke unterwegs war. Patscho, wie ich ihn liebevoll getauft
habe, ist wohl etwas kleiner als gewohnliche Campervans, bietet
aber mit seiner groen Ladefliche doch ausreichend Platz fiir
eine Person zum Schlafen. Perfekt also als erstes Eigenheim fiir
den kleinen Geldbeutel — und fiir mein Bachelorprojekt ,Minimal
mobil - mobiles Wohnen auf engstem Raum®.
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DER AuSBAU

Der selbstausgebaute Minivan
funktioniert wie ein Schweizer
Taschenmesser tiber Multifunkti-
onen. Im geschlossenen Zustand
bietet er Privatheit und Schutz
mit einem Schlafplatz und Stau-
raum im Multifunktionsregal. So
kann tiberall unauffillig geparkt
und genidchtigt werden, egal, ob
mitten in der Gro3stadt oder auf
dem Land.

Durch Ziehen, Schieben und
Klappen lassen sich weitere
Funktions-Module erschlie8en,
wie beispielsweise Sitzgelegen-
heiten und Tisch im Innenraum.
Beim Offnen des Autos entstehen
neue, kommunikative Raume im
Freien. Die Heckklappe bietet
Schutz vor Regen beim Kochen
und Essen im Freien mit ausrei-
chend Platz fiir gesellige Abende
unter Camperfreunden.
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DIE REISE...
Mit dem Ziel Meer bin ich mit
meinem Mini-Zuhause Patscho
losgefahren. Aus Meer wurde
mehr. Mehr Meer. So war ich
am Ende knapp zwei Jahre mit

Patscho zwischen Irland und Ma-
rokko entlang der Atlantikkiiste

DURCH...

o " ’ unterwegs. GL ¥ GK
IR lAND S ) Uber 35.000 km haben wir zu- sse le U
. ) PP riickgelegt und sind dabei iiber
G& . v« Stock und Stein, das Meer, Berge, Unterwegs wurde die Frage und
-: . , durch die Wiiste und tiber end- Suche nach der tiefen inneren
, ' o« v, e lose Strallen gefahren. Unzdhlige Gliickseligkeit zur Grundessenz
F RANKREIGH . 0 Stellplatze in der Schonheit der meiner Reise. Sie hat mich an
IR Natur haben wir genossen und inneren Hohen und Tiefen vor-
SPAN|EN e hinter uns gelassen. beigefiihrt und mich so mit mir
. selbst konfrontiert und vertraut
gemacht. Woraus ein bewusste-
PORTUGAL ren Umgang mit mir, meinen Be-
diirfnissen und meiner Umwelt
M AROKKO erwachen konnte. Ein unglaub-
¢ lich wertvoller Schatz.
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Ganz getreu dem Titel des
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kauft und dach Buch ist bereit
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liffe is a beawtifful ridfe...

Mit tiefer Sehnsucht nach Leben
breche ich zu einer langen Reise
ins Ungewisse auf. Zwischen Ir-
land und der entlegenen Wiiste
Afrikas suche ich nach dem ver-
borgenen Schatz der Gliickselig-
keit. Die Riickbesinnung auf das
Notigste und die Beschiftigung
mit mir selbst haben mich auf
dieser Reise in einer besonderen
Weise reich gemacht: reich an
kreativer Kraft, innerer Starke,
Ruhe und Zufriedenheit. Die-
sen Schatz mochte ich hier mit
dir teilen und dich mit Selbst-
machanleitungen, Rezeptideen
und Achtsamkeitsimpulsen auf
deiner eigenen Reise ins Gliick
inspirieren und begleiten.

WAS ERWARTET DICH?

Inspiration ist der Ausgangs-
punkt kreativer Entfaltung, was
bedeutet, sein Leben frei und
bewusst in die Hand zu nehmen.
Deshalb findest du auf den 276
Seiten dieses Buches Inspiratio-
nen als Motivation dazu, dein
eigenes Leben zu gestalten.

Die originellen DIY-Projekte und
Rezeptideen konnen alle mit nur
wenigen Mitteln sowohl unter-
wegs im Campervan als auch im
festen Zuhause umgesetzt wer-
den.

Dieses Buch begleitet dich auf
deiner inneren und dulleren Rei-
se. Es ist dabei kein Reisefiihrer,
sondern vielmehr ein interakti-
ves Workbook als Reisebegleiter
mit Ideen und Gedankenansto-
en fiir deine ganz personliche
kreative Entfaltung.

Bebildert ist das Buch mit Mo-
menten meiner zweijahrigen
Reise, die mir Zeitund Raum fiir
die kreative Gestaltung meines
Lebens und dieses Buches ge-
geben hat. Wichtige Gedanken,
Einsichten und Erfahrungen
dieser Zeit teile ich hier als Er-
innerung an mich selbst und
zugleich an dich als Ermutigung,
dich auf den eigenen Weg zu
begeben und Verantwortung fiir
das eigene Leben zu iiberneh-
men.

Nimm dein Gliick mit diesem
Buch selbst in die Hand. Be-
schiftige dich damit und werde
dir deiner schopferischen Kraft
bewusst. Mache dich auf deine
eigene Reise.

HIER & JETZT

Das Geheimnis der Gliicklichen liegt in

der bewussten Wahrnehmung des Augen-
blicks im Hier und Jetzt. Der gegenwirtige
Moment ist das Tor zur inneren Gliickselig-
keit. Denn auf8erhalb dessen kann nichts
existieren. Du kannst dir Gedanken iiber
Vergangenheit und Zukunft machen, aber
du kannst nicht in ihnen leben. Niemals ge-
schieht etwas in der Vergangenheit oder in
der Zukunft. Das Leben passiert im Jetzt.
Deshalb lenke deine Aufmerksamkeit dar-
auf. Konzentriere dich auf den gegenwiirti-
gen Moment und werde dir seiner bewusst.
Dafiir helfen dir verschiedene Achtsam-
keitstibungen aus dem Buch. Gew6hne dir
parallel dazu an, regelméBig den Moment
iiber all deine Sinne bewusst wahrzuneh-
men, indem du ihnen einzeln Aufmerksam-
keit schenkst und auf diese Weise dich und

dein Umfeld studierst.



Makramee ist eine Kniipftechnik, die aus dem Orient
iiber Spanien zu uns kam. Mit ihr werden durch ver-
schiedene Knoten Ornamente, Text Schmuck
angefertigt. Auch fiir den Camper lassen sich mit dieser
Technik praktische, zu 100 Prozent biologisch abbaubare
d Schmuckstiicke herstellen. Und das
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Ein kleiner Hiingegarten mit Blumen-
o (A 10 M MAKRAMEESCHNUR AUS  :  und Lichtampeln eignet sich hervorra
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JUTEMANFFLACIS) 0 2-A Hy  Auensaums dinesCampervan. Do

Kannst die Aufhingung wahlweise mit
i einem Blumentspfchen oder einem
Teelichtglas bestiicken.

i o ALTERNATIV: PAKETSCHNUR

Beschreibung des Verhalt

Person mit viel

Ibstvertrauen verwendet. Er bedeutet

jedoch im wahrsten Sinne des Wortes, sich seiner selbst

gal, ob es nun um die eigenen Schwiichen
oder um die Stiirken geht.
Meist schenken wir dem AuBieren so viel mehr Aufmerk

samkeit, dass wir uns unseres Inneren, unseres Selbst nicht
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BEANTWORTE DR DIESE
FRAGEN UND WERDE IR
SEIBST BEWUSSTER.

Sogeht's:

© Schneide 4 x 2,5 m lange Schniire ab. Je
nach Grofle des Glases/Topfes kannst du
die Anzahl der Schniire variicren. Knicke
sie alle zusammen einmal in der Mitte.

Etwas unterhalb der entstanden Schlaufe

fixierst du die Schniire jetzt mit einem

cinfachen Uberhandknoten. Mache die
Schlaufe zum Kniipfen irgendwo fest

(ca. 4-¢
2 Schniire der benachbarten Knoten 7u-

sammen, damit eine Netzstruktur entsteht.

« Fiir den Abschluss verknotest du erneut

alle 8 Schniire mit ein ofien Uber

handknoten und schneidest die Enden auf

cine Linge ab.

AGHTUNG!

Tﬂ{'; " BEI DER LICKTATIPEL HUSST
wIJU KATINST AUCH DU DARAUF ACHTEN, DASS DIE
PERLEN 1 DAS NETZ SCHNUR NICHT ZU NAHE AN DER
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Chutney ist eine Art wiirzige Marmelade aus Indien. Die
Briten brachten Chutney in der Kolonialzeit nach Euro-
pa. Seither wurde es in alle maglichen Geschmacksrich-
tungen wei ickelt und zur lingeren i
auch in Glisern eingemacht. Somit eignet es sich auch
wunderbar fiir das Reisen im Campervan. Es ist leich-
ter zubereitet als gedacht und kann zu verschiedenen

Speisen kombiniert werden. In Irland ist Zwiebelchutney
besonders beliebt. Hier ist ein einfaches Rezept dafiir.

« Nun fiillst du das fertige Chutney in cin

Verschlieflen umgestiirzt abkiihlen lisst.

TipP
FOR NOCH MEHR GESCHMACK AUS

IRLAND BEIM EINKOCHEN ETNAS
IRISH WHISKEY DAZUGEGESEN.

FUR EIN 6LAS (250 11L) U So geht's

* Zuniichst schneidest du die geschilten
O 2 MITTELGROBE ZWIEBELNY Zwiebeln, den ungeschilten Apfel und den
0 1 SHUERLICHER APFEL geschiilten Ingwer in sehr Kleine Stiicke.
o 1 TL FRISCHEN INGWER * Diinste nun die Zwiebeln in einem Topf
o 1 EL (KOKOSI0L ¢ Oli}:mgumllu»xhv»lcmlnlum
O 1 EL APFELESSIG ) )
© 006 2R i i
O 1 TL ZITRONENSAFT Riihren einmal aufkochen. Danach mit
o 1 TL CURRYPULVER offenem Deckel unh‘rgrvlrg«‘nﬂ em Um-
o 12 L ZMTIUVER ruhr:-nxm ls:hmm-n Kicheln lassen.
o 1 TL DIJON SENF © Zuletzt noch Zitronensafi, Curry, Zimt,
o 1 RISE SHLZ furen s Mimiem acenen e

steriles Glas (vgl. Seite 176) das du nach dem
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n machen mich aus?

WER BIN ICH 9 =in

Wo und wann bin ich ich selbst?

INSPIRATION

In dieser Rubrik befinden
sich kreative und niitzliche
Ideen um Dinge selberzu-
machen. Ob als Geschenk,
Deko oder Gebrauchs-
gegenstinde, im Bus oder
Zuhause, sie sind vielseitig
anwendbar.

Diy

Die Rezepte sind alle in
einer minimal ausgestatte-
ten Campingkiiche ohne
Kiihlschrank herzustellen
und geben ein paar leckere
Inspirationen in verschie-
dene Richtungen, inspiriert
aus den bereisten Landern.

REZEPTE

Das Buch ist gefiillt mit
Gedanken und Impulsen,
die aus personlichen Er-
fahrungen entstanden sind
und ein bewusstes, gliickli-
ches Leben im Umgang mit
sich selbst und der Umwelt
fordern.

ACHTSAMKEIT

Bebildert ist das Buch mit
tollen Momentaufnahmen
meiner Reise, die den roten
Faden des Buches darstellt
und den Inhalt gliedert.

FOTOS

Das Buch ist gefiillt mit
liebevoll handgezeichneten
[llustrationen von Alexis
Skerman , einem guten
Freund, streckenweise Rei-
sebegleiter und genialem
Kiinstler.

ILLUSTRATIONEN

Jedes Kapitel beginnt mit
einem kleinen Bericht iiber
meine personliche Reise.
Dieser geht tief und nimmt
den Leser mit in meine
Gedanken- und Gefiihls-
welt meiner zweijahrigen
Gliickssuche.

REISEBERICHT

UN-HAPPY

Wie alles im Leben unte
Gliick der
dazuim U

gt auch das
der Gegensatz

as eine wiire ohne das

andere nicht fassbar, und nur gemei

bilden die
wir nie ung
unser Gliick zu schiitzen. Di

darin, anzunehmen, was kommt, und sich

der ewusst zu scin. Wenn es
cinmal bergab geht, geht es danach auch

wieder bergau.

Mache dir dies in Momenten der Trauer,

ers be

 Angstund des

hisren genauso zur Ganzheit
ksmomente und Freudentriinen.

Manche Geschehnisse in deinem Leben

kannst du nicht bestimmen, den
damit aber schon. Verdrin;
suche sie anzunehmen. Aus vermeidlichen
Schicksalsschliig
ann nimlich, wenn Leiden

wachsen oft die grofien

in Bewusstheit umgewandelt wird.

happiness is homemade
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MEINE REISE iNS GLUCK

- ein kurzer Reisebericht mit Tiefgang

hingearbeitet.

nd die Produktion
haben mich Tag und
um einen Gedanken an

den Verlauf me erschwenden konnte. Da

inzig
feststehende Ziel war: Meeehr. Meer mit Wellen und mehr
Zeit fiir Hobbies, Freunde und Ruhe zur Riickbesinnung.
Eine kleine Auszeit vom Stress und der Hektik des deutschen
Alltay
von jeglichen Fremdbestimmungen wie einem Job, Studium

Zum ersten Mal in meinem Leben bin ich frei. Frei

oder einer festen Beziehung.
Abjetzt habe ich das Steuer in der Hand.

Und zwar das meines knallorangen Minivans Piaggio Porter.

In ihn habe ich wiihrend der letzten Woc

n viel Herzblut
und harte Arbeit gesteckt, um mit Hilfe von Freunden
und meiner Familie ein bezauberndes kleines Zuhause zu
erschaffen. Dieses wird mich nun hoffentlich bis ans Meer

bringen — was laut meines Mechanikers aber gar nicht so

mir sitzt und mich fiir die erste

Wir versuchen das laute Motore

sicht haben wir erstaunlich viel Platz zum Schlafen.

Die halbe Streck: its bewiltigt, am Meer sind
wirallerdings no i uns am niichster
voller Vort

Wellen, einer leichten Brise, 30 Grad Celsius, einem

Dutzend badefreudiger Touristen und
liebsten Studienkollegen. Wir haben uns

ammen zu ve

ausgel ge bei spaBigen Wellen,
Wein aus Bordeaux und

mich so wohl in der Gesells

dass mir cin paar Wochen spiiter bei ihrer Abreise Trinen

iiber die Wangen kullern.

I trennen. So verbringen wi 04
Sonnenschein, 85

uer am Strand. Ich fiihle

aft meiner Herzensmenschen,

REISEBERICHT




D E RE‘SE G EHT WE'TER Mir liegt viel daran mit meinem Buch und meiner Reise Menschen
| . : (LT dazu zu inspirieren und animieren Ihre Traume zu verwirklichen
und mit Mut den ersten Schritt zu wagen, egal wohin. Jeder lebt sei-
nen eigenen Lebensweg und Reise ins Gliick.
Um mit meiner Nachricht und dem Buch mdglichst viele Menschen
OF F L. FO MOROGOO zu erreichen, bin ich gerade dabei das Buch im groen Buchhandel
zu platzieren. Ich freue mich tiber jede Hilfe und Interesse an der

Meine nichste Reise bringt mich zuriick nach Marokko, dem Land in
Verbreitung der Gliickseeligkeit.

dem ich den Schatz meines letzten Buches entdeckt habe.
Mit einem neuen Buchprojekt im Gepack begebe ich mich Mitte
Januar 2020 auf die Fahre und auf das nachste Abenteuer, moglichst

ohne digitale Medien durch Marokko... P R E S S EK O H T AK T .

Kerstin Biirk
info@koermi-koermet.com

LESEREISE DURCH DEUTSCHLAND 01773983626

Im Sommer/Herbst 2020 méochte ich gerne mit meinen Lesern per-
sonlich in Kontakt treten und auf einer Lesereise meine Buchentste-
hung, Reiseabenteuer und Gliickssuche mit euch teilen. Dafiir kom-
me ich in meinem orangen Patscho, schonen Bildern, Videoschnitten

und Geschichten aus meinem Buch bei euch vorbei. Meine Antwort kann sich aufgrund meines neuen Offline-Projektes
Wer Interesse an einem Event hat, meldet sich gerne bei mir. = etwas verzogern. Bei dringenden Angelegenheiten bitte ein Ausrufe-
Ich freue mich sehr auf euch! zeichen vor den Betreff setzten, dann kiimmert sich meine Schwester
schnellstméglich darum. Ich freue mich auf Kontaktaufnahmen, An-
fragen, kiinftige Zusammenarbeiten und bin gespannt was 2020 alles NEHR ZU MIR

mit sich bringt. .
8 koermi-koermet.com

Bis bald, @koermikoermet

happy travels!

Kerstin




